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Zeitmanagement - Zusammenfassung
Montag, 18. Februar 2008
Letzte Aktualisierung Montag, 7. April 2008

Zeitmanagement - ZusammenfassungZeitmanagement ist der Schliissel fur den effektiven Einsatz der eigenen Arbeitskraft.
Fundierte Techniken unterstiitzen Menschen dabei. Viele kdnnen Sie selbstandig einsetzen. Individuelle MaRhahmen und
Lésungen zum Zeitmanagement, Unterstitzung bei Verhaltensdnderungen und das Training von Entspannungstechniken
bieten Ihnen bei Bedarf Ihr persdnlicher Coach.
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